HJULET — ATT SYNLIGGORA VAR MAN AR

1. Definiera de omraden du vill analysera in ditt liv. Det ar du som bestammer vilka

omraden som finns.

Vardera varje omrade utifran hur tillfreds du upplever att du ar i respektive

omradet/tartbiten. 0= inte sa n6jd, 10 mycket tillfreds/ndjd. Gor sa med varje

tartbit.

OBS! Varderingen av de olika delarna ar helt din egen upplevelse och darmed

finns inget ratt eller fel. Det &r en bra dvning for att sjalv fa syn pa var man

befinner sig och anvands endast som ett samtalsunderlag.
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HJULET — ATT SYNLIGGORA VAR MAN AR

Vad vi kommer ta upp i coachingen utgar fran :

1.

2.

Valj tre omraden som du vill utvecklas inom just nu.
Vilket av de tre omradena ar viktigast for dig att komma i gang med.

Definiera tre aktiviteter (VAD) i handlingsplanen som du vill genomféra for att

utvecklas.

Fyll i resten av handlingsplanen pa respektive rad.

Handlingsplan

Exempel p& kategorier for arbetslivet och privatliv

Partner / Karlek

Familj & Vanner

Fysisk milji
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